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Sytuacja dotyczaca wystepowania pluskiew w Wielkiej Brytanii zostata w ostatnich latach dobrze zbadana i przedstawiona.
Krotko méwiac, stanowiag one znaczacy problem! W odpowiedzi na zgtaszane ktopoty, opracowano szereg przydatnych publikacji
dotyczacych biologii oraz zwalczania pluskiew. Przewodnik, ktéry trzymaja Paristwo w reku, ma za zadanie dostarczy¢ praktycznych
wskazéwek przydatnych w rozpoznawaniu i zwalczaniu tych owadoéw. Uzupetnia on istniejace juz materiaty takie jak ,Podrecznik
dobrej praktyki” (,Good Practice Guides”) przygotowany przez Greater London Pest Liaison Group czy ,Podrecznik postepowania
z pluskwami” firmy Killgerm, a takze publikacje o charakterze poradnikéw pochodzace z nieco bardziej odlegtych rejonéw swiata,
np.,Code of Practice for the Control of Bed Bug Infestations in Australia” (,Kodeks postepowania w celu zwalczania plagi pluskiew
w Australii”).

Niniejszy przewodnik nie zostat napisany w formie instruktazu objasniajacego krok po kroku jak zwalcza¢ pluskwy; zostat on raczej

pomyslany jako zbiér wskazéwek, ktére moga by¢ pomocne zaréwno dla doswiadczonych technikéw jakidla oséb poczatkujacych.

ldentyfikacja

Kiedy stwierdzimy obecnos¢ pluskiew, wazne jest, by okresli¢ do jakiego gatunku naleza. Trzeba pamieta¢, ze obok pospolitej
pluskwy domowej (Cimex lectularius) w Wielkiej Brytanii wystepuja takze inne gatunki: pluskwa gotebia (Cimex columbarius),
nietoperzy (Cimex pipistrelli) czy jaskétcza (Oeciacus hirundinis). Wiedza o tym z jakim gatunkiem mamy do czynienia pozwoli
fatwiej wskaza¢ zrédto(-a) obecnosci tych owaddw. Warto zauwazy¢, ze pluskwa tropikalna (Cimex hemipterus) jest spotykana w
wielu czesciach $wiata; od czasu do czasu pojawia sie takze w Wielkiej Brytanii.

Wskazéwki przy identyfikowaniu:

« Warto posiadac zakrecane stoiki na prébki i lupe o powiekszeniu 10x w celu identyfikacji owadéw w terenie.

« Przy rozpoznawaniu gatunku pomocne moga okazac sie atlasy owadoéw lub przyktadowe zdjecia.

- Fotografujac szkodnika do identyfikacji, nalezy zrobic zdjecie jego grzbietowej i brzusznej powierzchni (géra i dot) oraz z boku,
jak réwniez jedno z przytozong miarka.

+ W razie ktopotdw z identyfikacjg wskazane jest zasiegniecie rady entomologa.

- Jedli do utatwienia rozpoznania potrzebna jest bardziej szczegétowa fotografia owaddw, warto uzy¢ do tego celu mikroskopu
cyfrowego.

Dostepne produkty:

Lupa, mikroskop cyfrowy.
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MAGNIFYING GLASS MIKROSKOP CYFROWY STATYW DO MIKROSKOPU CYFROWEGO

STEREO MICROSCOPE XE5-70C-2L




Inspekcje
Nalezy dokona¢ doktadnych ogledzin kontrolowanych pomieszczen. Publikacje wymienione we wstepie niniejszej broszury
zawierajg wartosciowe porady oraz doktadne wytyczne jak takie kontrole przeprowadzac.

Przydatne wskazéwki praktyczne:

« Do oswietlenia ciemnych zagtebien i szczelin najlepiej uzy¢ latarki.

« Warto miec ze soba szkto powiekszajace lub lupe w celu blizszego obejrzenia badanej powierzchni.

« Z uwagi na fakt, iz ogledziny przy uzyciu latarki i/lub lupy zwykle nie ujawniaja obecnosci wszystkich pluskiew, do
szczego6towej kontroli nalezy zastosowac réwniez srodek wyptaszajacy (zazwyczaj owadobdjcze pyretroidy w postaci sprayu).

« Warto rozwazy¢ uzycie specjalnego zestawu do wykrywania pluskiew. *
* Zestawy do wykrywania pluskiew to nowe narzedzie stuzace do wspomagania kontroli. Zestawy zawierajg specjalistyczne latarki stosowane w

badaniach kryminalistycznych. W ich swietle biatka zawarte w plamach krwi zostawianych przez pluskwy, wylinka (zrzucony oskdrek) oraz jaja emitujg
fluorescencyjng poswiate widoczng poprzez gogle z pomarariczowym filtrem.

Dostepne produkty:

Latarki, srodek wyptaszajacy (np. spray na owady latajace firmy Bayer), zestaw do wykrywania pluskiew.

MAGLITE TORCH SPRAY NA OWADY LATAJACE FIRMY BAYER ZESTAW DO WYKRYWANIA PLUSKIEW




Monitorowanie oraz zapobieganie

Monitoring oraz zréznicowane metody zapobiegania s3 zasadnicza czescig kazdego Zintegrowanego Programu Zwalczania
Szkodnikéw (IPM - Integrated Pest Management programme). W tym wzgledzie dziatania zmierzajgce do zwalczania/kontroli
obecnosci pluskiew nie stanowia wyjatku.

Pufapki, detektory, ograniczenia oraz pokrowce na materace moga okazac sie przydatne. Nalezy jednak uzna¢, ze narzedzia
te nie sg srodkami kontroli. Nadaja sie natomiast jako systemy ,wczesnego ostrzegania’, Srodki zapobiegawcze zanim pojawig
sie pluskwy oraz element metod postepowania po usunieciu szkodnikéw. W tym ostatnim przypadku wspomniane narzedzia
pozwalajg okresli¢ czy przeprowadzone zabiegi zakonczyty sie sukcesem oraz pomagaja zidentyfikowac ewentualne obszary
wymagajace dalszej uwagi.

Badania przeprowadzone na Wydziale Entomologii Miejskiej Uniwersytetu Florydzkiego wykazaty, ze by uniknag¢ wielokrotnych
inseminacji (i zwigzanych z nimi urazéw) samice pluskwy oddalajg sie od ustalonych, bezpiecznych miejsc. Samce takze

sie przemieszczaja, one jednak w celu unikniecia konkurencji ze strony innych meskich osobnikéw (Pfiester et al., 2008). To
~wedrowne” zachowanie powinno zosta¢ uwzglednione podczas monitorowania obecnosci pluskiew. Zaleca sie korzystanie z
wielu putapek umieszczonych strategicznie w catym pomieszczeniu, nie tylko w poblizu t6zka.

Dostepnych jest wiele réznych putapek na pluskwy. Praktyczne wskazéwki dotyczace ich stosowania

zostaty zebrane ponizej.

+ Nalezy stosowac te ,bierne” putapki, ktére nasladujg bezpieczne miejsca bytowania owaddéw. Pozwala to na ciaggte monitorowanie
obecnosci pluskiew.

+ W celu zwiekszenia komfortu warto wybra¢ putapki wygladajace dyskretnie w sypialni.

- Putapki z biata obudowa s szczegdlnie odpowiednie z uwagi na fakt, iz plamy krwi - czesto pozostawiane przez pluskwy - moga
by¢ tatwo zidentyfikowane na biatej powierzchni.

+ Gdy stosowane sg niedrogie putapki, mozliwe jest rozmieszczenie odpowiedniej ich liczby w pomieszczeniu bez obawy o koszty.

« Warto gruntownie przemysle¢ rozmieszczenie putapek w celu maksymalizacji ich skutecznosci. Najrozsadniej jest umiescic je za
wezgtowiami tézek, po bokach materacéw, pod tézkami, za szafkami nocnymi itp.

« By uzyskac obraz aktywnosci owaddéw na przestrzeni wielu dni wskazane jest stosowanie ,aktywnych” putapek wyposazonych w
element emitujacy ciepto przyciagajacy pluskwy do urzadzenia.

Dostepne produkty:
Putapka na pluskwy Killgerm, BB Alert™ - Active Bedbug Monitor, Bug Dome™, detektor pluskiew.
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PULAPKA NA PLUSKWY KILLGERM BB ALERT™ - ACTIVE BEDBUG MONITOR BUG DOME™
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DETEKTOR PLUSKIEW




Pokrowce na materace stanowiag kluczowy element catosciowego programu zarzadzania pluskwami. Jak opisano w artykule

“Pluskwy i pokrowce na materace” (,Bedbugs and Mattress Encasements”, w czasopismie Pest Control News, numer 86) ich uzycie
poparte jest dowodami naukowymi oraz zalecane przez ekspertéw.

« Nalezy uzywac pokrowcéw na materace, aby zapobiec dostepowi pluskiew do materaca.

« Pokrowce dobrej jakosci eliminujg te pluskwy, ktére pozostaty na materacu.

+ Powierzchnia pokrowca niemajgca szwéw dostarcza mniej dogodnych kryjéwek, w ktérych moga zalegna¢ sie pluskwy niz
niezabezpieczony materac.

+ Najlepiej wybra¢ pokrowce ,odporne na przegryzanie’, tak by pluskwy uwiezione pod pokrowcem nie byty w stanie przegryz¢ sie
przez pokrycie.

« Zaleca sie wybranie pokrowca z zamkiem ,odpornym na owady”, ktéry zapobiega ucieczce pluskiew i ich przenikaniu.

+ Wskazane jest upewnienie sie, ze pokrowiec byt doktadnie testowany przez niezalezne laboratorium z zastosowaniem metodologii
naukowej.

+ Uzycie pokrowcéw pozwoli unikna¢ koniecznosci pozbywania sie materacy, ktére staty sie siedliskiem pluskiew.

+Nalezy stosowac pokrowce w celu zapewnienia dtugotrwatej ochrony materaca przy minimalizacji wykorzystania $rodkéw
owadobdjczych po pierwszym zabiegu.

Obecnie dostepne sg takze specjalne urzadzenia ograniczajace, ktére uniemozliwiaja pluskwom wspinanie sie po nogach tézka.

« Zalecane jest uzywanie urzadzen ograniczajacych takich jak Bedbug Moat®. Urzadzenie to zatrzymuje i wytapuje wszystkie
pluskwy prébujace przejs¢ z poziomu podtogi.

+ Nalezy poprawnie umiescic¢ urzadzenia ograniczajace, tzn. pod nogami mebli, zapewniajac, by zadna czes¢ tézka (lub poscieli) nie
dotykata sciany lub podtogi.

Dwa ostatnie zalecenia dotyczace urzadzern do monitorowania, o ktérych warto pamietac: urzadzenia te powinny by¢ czesto
sprawdzane, a wyniki monitorowania nalezy regularnie notowac oraz, co najwazniejsze, putapki i detektory nigdy nie zastapia
ciezkiej pracy i wprawnego oka technika!l

Dostepne produkty:

Pokrowiec na materac Protect-A-Bed®, polietylenowe worki do usuwania materacy, Bedbug Moat®.

POKROWIEC NA MATERAC PROTECT-A-BED®

BBEDBUG MOAT®




Insektycydy i zarzagdzanie
odpornoscia

Rézne rodzaje odpornosci pluskiew na srodki owadobojcze zostaty stwierdzone zaréwno w Wielkiej Brytanii jak i w innych krajach.
Odpornos¢ na pyretroidy zostata potwierdzona w wielu badaniach (Boase, 2006 i 2007; Kilpinen et al., 2008;. Miller et al., 2009;.
Romero et al., 2007;. Yoon et al., 2008). Zaobserwowano réwniez pewien stopier odpornosci na bendiokarb (karbaminian) (Boase,
2006 i 2007). W pracy (Barile et al., 2008) zostata dodatkowo zasugerowana odpornos¢ metaboliczna, a w innych badaniach
zaobserwowano nawet odporno$¢ behawioralng (Haynes et al., 2009).

Analizujgc doniesienia z badan odpornosci na pyretroidy i bendiokarb, istotne jest, aby zda¢ sobie sprawe, ze w wiekszosci
przypadkéw fakt odpornosci owaddéw nie moze by¢ uzywany jako wyttumaczenie niepowodzenia zabiegdw - aktualne wyniki
oparte s3 o badania substancji aktywnych, a nie gotowych preparatéw uzywanych w praktyce. Warto pamieta¢, ze stosowane
w zalecanych dawkach, preparaty te moga powodowac wyzsza $miertelno$¢. Ponadto, w wielu przeprowadzanych obecnie
zabiegach wykorzystuje sie pofaczenie karbaminiandw i pyretroidéw. Wyniki wskazuja, ze dziatanie z uzyciem tych substancji
chemicznych jest zazwyczaj skuteczne.

Najlepszym sposobem przeciwdziatania fizjologicznej odpornosci pluskiew na srodki owadobojcze oraz osiggniecia kontroli jest:

+ Unikanie wielokrotnego stosowania tych samych srodkéw owadobéjczych lub podobnych produktéw z tej samej klasy insektycyddw.

+ Rotacyjne stosowanie insektycyddw ze wszystkich dostepnych klas w celu spowolnienia procesu wyksztatcania odpornosci. Na
przyktad, jesli pyretroidy sg stosowane w pierwszym zabiegu, nalezy uzy¢ karbaminianu w drugim, lub odwrotnie.

« Gdy zaistnieje taka potrzeba, zaleca sie takze stosowanie regulatoréw wzrostu (Nylar) i ziemi okrzemkowej (Killgerid).

Powyzsze praktyczne wskazéwki dotyczace stosowania Srodkéw owadobdjczych poparte sa dowodami naukowymi. Badania
potwierdzaja skutecznos¢ ziemi okrzemkowej w zwalczaniu pluskiew (Doggett & Russell, 2008). Regulatory wzrostu owadéw okazuja
sie takze przydatne, w szczegélnosci substancje czynne w preparacie Nylar, ktérymi sa piryproksyfen (Boase, 2001) i metopren (Naylor
et al., 2008).

Badania przeprowadzone na Uniwersytecie w Kentucky wykazaty, ze niektére populacje pluskiew wykazujg behawioralne unikanie
pyretroidow (Haynes et al., 2009). Wydaje sie, ze osobniki posiadajgce odpornos¢ behawioralng w momencie napotkania poddanych
uprzednio zabiegom a obecnie pustych siedlisk przemieszczaja sie dalej w celu unikniecia tych miejsc. Osiedlaja sie dopiero w juz
zamieszkatych siedliskach lub w obszarach niepoddanych zabiegom. Takie zachowanie niesie za soba ryzyko, ze stosowanie pyretroidu
przyczynia sie do rozprzestrzeniania uodpornionej populacji pluskiew.

+ Gdy podejrzewane jest behawioralne unikanie pyretroidéw, nalezy uzy¢ nieodstraszajace insektycydy wyprodukowane na bazie
bendiokarbu, np. Ficam W.

Jezeli istnieje podejrzenie wystepowania odpornosci metabolicznej, zalecane jest nastepujace dziatanie:

« Synergetyki moga poprawic¢ kontrole
« Nalezy wybra¢ srodek owadobdjczy zawierajacy synergetyk, taki jak na przyktad piperonylobutoksyd (np. Stingray)

Badania z Australii zasugerowaty pewng hierarchie srodkéw owadobdjczych. Insektycydy z gdérnej czesci ponizszej listy z wiekszym
prawdopodobienstwem zapewniaja najlepszy poziom kontroli (Lilly et al., 2009).

1 Syntetyczne pyretroidy 4. generacji zawierajace synergetyki (np. Stingray)

2 Syntetyczne pyretroidy 4. generacji niezawierajace synergetykéw (np. Deltamax, Alphamax, K-Othrine WG250, Fendona 65C) oraz
podobne karbaminiany (np. Ficam W)

3 Syntetyczne pyretroidy 3. generacji (np. Insectaban)

4 Naturalne pyretryny (niska skutecznos¢)




Zalecenia dotyczace srodkéw owadobdjczych w ptynie:

« Skutecznos¢ produktéw takich jak K-Othrine WG250 i Ficam W mozna poprawi¢ poprzez dodanie Nylaru (sktadnik aktywny to
regulator wzrostu piryproksyfen). Mieszkanka powinna by¢ przygotowana bezposrednio przed uzyciem.

« Produkty takie jak Cimetrol i Tenopa oparte sg na syntetycznych pyretroidach 4. generacji, w ktérych zawarte sg juz regulatory
wzrostu owadow.

« By przedtuzy¢ okres kontroli pluskiew warto uzy¢ dostepne pyretroidy 4. generacji w postaci mikrokapsutek, np. Demand CS
(aktywny sktadnik, lambda-cyhalotryna).

« Przed uzyciem insektycydow zawsze nalezy doktadnie przeczytac etykiete na opakowaniu. Niewiele sSrodkéw owadobdjczych jest
dopuszczonych do stosowania na materacach.

Wazne jest rowniez, aby pamieta¢, ze badania Romero z 2009 r. nie sg pierwszymi, ktére pokazaty, iz odporne pluskwy sa bardziej
podatne na mokre osady srodkéw owadobdjczych niz na suche. Uwzgledniajac ten fakt nastepujace wskazéwki praktyczne powinny
okazac sie przydatne.

« Nalezy zlokalizowa¢ wszystkie siedliska i w miare mozliwosci w kazdym miejscu aplikowac srodki bezposrednio na owady.
« Wybdér technik stosowania oraz zréznicowanie insektycyddw jest tak samo istotne jak prawidtowy ich dobor.

Dostepne produkty:

K-Othrine WG250, Ficam W, Demand CS, Tenopa, Cimetrol, Stingray, Fendona 6SC, Alphamax, Deltamax, Nylar 4EW, Killgerid.

Kontrola fizyczna

Dane dotyczace procedur prania poscieli oraz ubran w celu kontroli pluskiew byly juz publikowane (Naylor i Boase, 2010), a ich
podsumowanie mozna znalez¢ w bardziej obszernych poradnikach dotyczacych zwalczania pluskiew. Jednakze, analizy dotyczace
suszenia (w suszarkach bebnowych) jeszcze do niedawna nie byty przedmiotem badan w Wielkiej Brytanii.

Ostatnio sytuacja ulegta zmianie; testy wykorzystujace suszarki zostaty podjete takze w Wielkiej Brytanii. W przypadku mokrej poscieli,
zalecany catkowity czas cyklu (wskazania na suszarce: 80-120 minut) dla materiatéw okreslonych jako ,dry cotton” (sucha bawetna)
spetniat wymogi dotyczace czasu oraz temperatury potrzebnych do wyeliminowania pluskiew znajdujacych sie na wszystkich etapach
zycia.Wymagania te to 40 °C i powyzej przez czas 30 minut (Isabel Jowett, Killgerm Chemicals, korespondencja prywatna, luty 2011 r.).

W tym samym badaniu zauwazono réwniez, ze pokretto czasu na suszarkach w Wielkiej Brytanii zawiera 10-minutowy cykl chtodzenia,
ktory jest wliczany do catkowitego czasu cyklu suszenia.

Z tego powodu 30-minutowy cykl przy ustawieniach ,high” obejmuje zatem jedynie 20 minut goracego suszenia, a nastepnie 10
minut chtodzenia. Nie zawsze jest to wystarczajace, aby zabi¢ pluskwy we wszystkich stadiach rozwoju.

Podczas korzystania z suszarki wyprodukowanej w Wielkiej Brytanii wazne jest zatem, aby upewnic sig, ze 30-minutowy czas pracy
przy ustawieniach,high”nie zawiera 10 minut chtodzenia pod koniec cyklu. Konieczne jest stosowanie sie do tej procedury, by pluskwy

we wszystkich stadiach rozwoju zostaty zabite poprzez wystawienie na dziatanie temperatury 40 °C i powyzej przez czas 30 minut

Przed przeniesieniem do suszarki posciel oraz ubrania zawierajace pluskwy nalezy umiesci¢ w specjalnych workach.

ROZPUSZCZALNE W WODZIE WORKI NA PRANIE




AKillgerm

Killgerm Polska Sp. z.0.0
ul. Sarabandy 61, 02-868, Warszawa

Tel: (0-22) 8947400, (0-22) 8947401, Fax: (0-22) 8947407

Email: biuro@killgerm.com



